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LE CONSEIL MUNICIPAL ET LES EMPLOYES VOUS
SOUHAITENT UN TRES JOYEUX TEMPS DES FETES.
QUE LA NOUVELLE ANNEE VOUS APPORTE PAIX,
ik SANTE ET BONHEUR ET QU'ELLE COMBLE VOS
VOEUX LES PLUS CHERS!

JOYEUX TEMPS DES FETES !

BUREAU MUNICIPAL
FERME

DU 24 DECEMBRE
AU 31 JANVIER

Que tous vos réves et vos souhaits de
réalisent !



N Covnniel

Y 4
)
municipdlite@trecesson.ca

= Lo wel.

www.municipalitedetrecesson.com

Administration O Popetasetoot

330, rue Sauvé, Trécesson (Quéé)ec) JOY 250 Municipalité de Trécesson

19 732-8524
Malnite graphigue «
@ réle Aévolualion

https://app.geocentric.com/mrc/abitibi

Directrice générale et secrétaire-trésoriere
- CHANTAL POLIQUIN
direction@trecesson.ca

Inspecteur, technicien informatique et
chargé de projet

ANTOINE FORTIN
inspecteur@trecesson.ca

Secrétaire-trésoriere adjointe
KELLY BEDARD
municipalite@trecesson.ca
Chargé de projet
MICHEL GODARD
developpement@trecesson.ca

Secrétaire-trésorier adjoint
MAXIME LACOURSIERE
finances@trecesson.ca Inspecteur du territoire
YVAN BOUTIN
territoire@trecesson.ca

Voirie
323, rue Sauvé, Trécesson (Québec) JOY 2S0
819 732-1280

3- -y

Coordonnateur
des infrastructures municipales

NOEL JACOB
voirie@trecesson.ca

\na
Journalier Opérateur/Journalier Opérateur/Journalier
DANIEL BILODEAU REMI GAUTHIER KEVEN LANOIX

Ma municipalité m'informe - Page 2 - Décembre & Janvier 2022




CONSEIL
MUNICIPAL

MUNJCIPALITE DE
Q» TRECESSON _
Maire
MUNICIPALITE ALLIEE CONTRE GHISLAIN NADEAU
LA VIOLENCE CONJUGALE maire@trecesson.ca

819 732-0223

MUNICIPALITE ALLIEE CONTRE e Sécurité civile
L'HOMOPHOBIE ET LA TRANSPHOBIE e Marchons, courons a Trécesson

 Association des riverains du Lac Beauchamp

Conseiller au siege 1 Conseillere au siege 2
ANDRE MASSON NADIA CARON
conseillerl@trecesson.ca conseiller2@trecesson.ca
819 724-5000 819 732-4158
e Comité Forét (substitut) . Ecole Morency de Trécesson
o Comité des ressources humaines o Comité des ressources humaines
 Agriculture . Comité socioéconomique
« Lois et reglements . Comité des ainés

Conseiller au siege 4
MARTIN VEILLEUX
conseiller4 @trecesson.ca
819 444-8678

Conseillere au sieége 3
NATHALIE DION
conseiller3@trecesson.ca

819 442-0986 . Comité consultatif d'urbanisme
L . . Comité socioéconomique
o Comité des ressources humaines g o
- o . Loisirs, culture et patrimoine
* Loisirs, culture et patrimoine . Lois et réglements
e Marchons, courons a Trécesson . ) .
. Association des riverains du

Lac Beauchamp

Conseiller au siege 6
STEPHAN ROY

Conseiller au siege 5 conseiller6@trecesson.ca

REMI ROY 819 218-3395

conseiller5@trecesson.ca

819 444-6215 . Comité Forét

e Comité consultatif d'urbanisme ° Voirie et infrastructures

+ Voirie et infrastructures * o Club and
. Loisirs, culture et patrimoine

. Marchons, courons a Trécesson
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CALENDRIER DES SEANCES
CO0LL2 & Helision

JANVIER FEVRIER MARS

18 15 15

AVRIL MAI JUIN
JUILLET AOUT SEPTEMBRE

19 6 A0

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

18 15 A0
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CO N s E I L Ecoutez l'audio de la séance du
> conseil sur notre site web au
E N B R E F www.municipalitedetrecesson.com

f« Suite aux élections municipales du 7 novembre dernier, les nouveaux élus déposent leur déclaration des intéréts
pécuniaires pour lannée 2021;

\

e Le calendrier 2022 des séances du conseil est adopté et celles-ci se tiendront dorénavant les mardis;

e Le conseiller au siege 1, M. André Masson, a été nommé maire suppléant en 'absence du nouveau maire, M.
Ghislain Nadeau;

e La distribution des différents dossiers municipaux et des comités a été faite;

e Des plaques commémoratives pour les élus ayant terminé leur mandat seront achetées;

e En collaboration avec les municipalités de Launay, Berry et Ste-Gertrude-Manneville, une pré-étude de faisabilité
sera effectuée sur le territoire pour limplantation d'un service incendie;

o Les bureaux seront fermés lors du temps des Fétes, soit du 24 au 31 décembre inclusivement;

e De nouvelles pancartes de rues aux couleurs du nouveau logo seront achetées;

e La Municipalité renouvelle son entente intermunicipale d'entretien hivernal du 7e et 82 Rang Ouest avec la
Municipalité de St-Félix-de-Dalquier;

 Suite a la diminution de la charge maximale du pont sur le chemin Roulier, une entente intermunicipale est conclue
avec la Municipalité de Ste-Gertrude-Manneville pour I'entretien hivernal de 1 kilometre sur ce chemin;

e Une camionnette sera achetée pour les gravieres pour une meilleure surveillance des sites et du territoire;

e Le conseil refuse I'achat d'une camionnette pour les services d'urbanisme;

e Le conseil refuse 'achat d'items a l'effigie de la Municipalité de Trécesson;

e Un avis juridique sera demandé concernant le paiement final du projet de réfection de la rue Sauvé;

e Le Plan de sécurité civile de la Municipalité est mis a jour;

e La Municipalité dépose un projet dans le cadre du Fonds de mise en valeur des lots intramunicipaux (fonds forét)
de la MRC d'Abitibi;

o Le conseil refuse les demandes de I'Association des riverains du Lac Beauchamp concernant le paiement des
cotisations et la remise de la liste des riverains;

e Laliste des taxes scolaires dues est déposée au conseil;

e Le projet de la cour d'école, débuté en 2018 avec la collaboration de la Commission scolaire Harricana, le MELS et
la Municipalité de Trécesson est maintenant terminé. y

MESSAGE DE
LINSPECTEUR

rBonjour mes Trécessonniennes et Trécessonniens, h

L'hiver est arrivé! Puisque le déneigement est commencé, voici un rappel concernant la gestion de la neige. Il est interdit
de déverser de la neige ou de la glace provenant d'un terrain privé, sur les terrains municipaux, sur une voie de circulation,
dans un cours d'eau ou un lac ou sur un terrain privé, sans avoir obtenu au préalable les autorisations nécessaires. Il est
également interdit de conserver sur un terrain des amoncellements de neige, de glace ou autres matiéres de facon a
obstruer ou nuire a la visibilité ou a la circulation des piétons ou des automobilistes en bordure ou sur une voie de
circulation.

Prenez soin de vous et je vous souhaite un merveilleux mois de décembre avec de joyeuses Fétes!

\
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MESSAGES
AUX CITOYENS

LaValléedeOr  sercamions A

: @ % Abitibi
" Q9 ovest 4 R Toumme
~ AcMaT Qe X o B Aline Ot

POSTES

CANADA
— >

POST CANADA

Heures d’ouverture

Lundi 10h a12h - 14h al7h
Mardi 10h a12h - 14h15a17h
Mercredi 10h a12h - 14h154a17h
Jeudi 10h30a12h - 14h15a17h30
Vendredi 10h a12h - 14h15a17h

PASSEPORT VACCINAL OBLIGATOIRE.
RESPECT DES MESURES SANITAIRES EN VIGUEUR.

o Kkiﬁii Québecss F‘ T ugitoven
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MESSAGES
AUX CITOYENS
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"VIRE Femmes ressoVS

25 NOVEMBRE AU 6 DECEMBRE
Campagne des 12 jours d'action
pour 'élimination de la violence
envers les femmes

a la violence
~faite aux femmes

LE 6 DECEMBRE 2021, A AMOS

PARTICIPEZ A LA MARCHE DES ALLIES
CONTRE LA VIOLENCE FAITE AUX
FEMMES

Pourquoi votre présence est primordiale?
Parce que nous sommes @ un constat alarmant de 18 féminicides survenus
en contexte conjugal en 2021.
Parce que la GRC (2014) reconnait la disparition et I’assassinat de plus de
1200 femmes autochtones tandis que les groupes de femmes autochtones
évoquent plutdt un chiffre supérieur @ 4000.

11h30 : Accueil au stationnement de place centre ville, derriere la maison de
la culture

12h10: Départ

Point d'arrivée: Parc Rotary ou se fera une prise de parole ainsi qu'une

minute de silence pour les victimes des 18 féminicides survenus en 2021

comITE
FEMINISTE
/DU CALACS-
ABITIBI

Inscription obligatoire

Nous contacter au (819) 442-3445
animatrice@femmesressources.com

11h a 15h

Décembre 2021

DIm
29 30 1 2 3 4
" " Atelier Atelier Fermé g |
Juste pour Vous Juste pour Vous 11ha12h .
= 9h30 a 15h30 9h30 4 15h30 Marche
[ 2 Tricot / Genevieve Ouellet Farmé
j g 13h30 & 15h30 13h30 a 14h30
« S —
i -
s £ o 7 Projet ‘Of B ;s 19 L
A Atelier Atelier L
5 Juste pour Vous :nnrtepninte
N oniD A 15h Juste pour Vous communautaire Marche
i 9h30 a 15h30 et tricot Genevigve Ouellet Fermé
h] 13h30 a 15h30 13h30 a 14h30
m ~v .
15 i 14 WSDinerdeNoél 16 y 17 18
§ Atelier Pour les membres ‘ L]
Juste pour Vous {  Juste pour Vous 11ha15h Marche Fermé
9h30 a 15h30 : oh30 a 15h30 Tricot Geneviéve Ouellet
13h30 a 15h30 13h30 a 14h30
R T . wr N s = > —— |
. 20 Atelier f 2 22 Projet ,‘a, 23 24 .
sur le deuil " courtepointe 1
(partie 1de 2) communautaire Fermé ! Fermé
Jeanne Gélinas et tricot i
13h30 a 14h30 13h30 3 15h30
v w o e @ T
27 28 29 30 3]
Fermé Fermé 1 Fermé Fermé Fermé
N
t ‘
s, . 2 i 7
.. s ’ . .
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MESSAGES
AUX CITOYENS

PANIER DE NOEL 2021 ¥ *
OBJECTIF - speciaL covip-19 .Q’

Les familles avec enfants & personnes seules Ajoute un p'tit

d'Amos Région ONT FAIM! 25 i+

a ta commande
pour les paniers de Noél
offerts aux démunis d'ici

Les gens dans le besoin doivent s’inscrire
* & différemment cette année di a la COVID-19

Fournir une preuve de revenu familiale / Pigce d'identité avec adresse st photo. Carte d’assurance maladie enfants

INSCRIPTIONS
Familles personnes seules et couples
avec enfants sans enfants en personne &

L’ il d’ | |

scurmions -Accuell dAmos '\ sPECIAL COVID-19

TELEPHONE SUR : ’ .

RENDEZ-VOUS SEULEMENT Dt 2% au 28 novembre -
819 444-8774 | de 9 k& 12 histda 13 hia 15 h JUOSI2COORIIGA
‘ Du 29 au 30 novembre

delOhalil7h l de9hal2hetde13hal5h
du lundi au vendredi : Avoir en votre possession :

22 au 26 novembre e ; i g
< a distribution des cartes cadeaux se fera
S i le 15 décembre a I'Accueil de 9 h a 18 h. ! S G

). <) N'OUBLIEZ PAS
A TOUTES LES SEMAINES

vorep1r 25 @Y

A AJOUTER
a votre facture qux caisses.

. : z Pierre cooP
oisin Boutique Che coor
v85, 17 Avenue Ouest, Amos J9T 177 IEH IE”

Amos €XUA  AmosOuest

=1163761
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MESSAGES
AUX CITOYENS

CADEAU DE NOEL REGIONAL

Voici une suggestion de cadeau de Noé€l ou autre, dune BD d'une artiste
originaire de St-Mathieu d'Harricana, Marie-Eve Guindon (MEG) qui a fait les
ilNustrations de la BD Michel et le Loup. Lhistoire a été écrite par Véronigue
Filion, auteure pour Les Productions du Raccourca,

Michel et le Loup est une histoire d’'amitié entre un humain civilisé et un
animal sauvage qui se déroule sur plusieurs années. Elle met en lumiére la
personnalité de Michel Pageau et sa famille ainsi que son ceuvre auprés
des animaux.

Michel ef Ie Loup est une bande dessinee destinee aux enfants de B & 12 ans.
Le livre contient 106 pages comprenant des suppléments pour approfondir
certains sujets et certaines valeurs importantes pour le Refuge Pageau.

Vous pouvez wous la procurer, ainsi que d'autres forfaits cadeaux, directement
sur le site web micheletleloup.com &t la recevoir & la maiison. Vous pourrez
aussi visionner un apercu de I'histoire et guelgques superbes dessins.

La BD est aussi disponible chez les parents de |'artiste (Micole Deschatelets
et Yyvon Guindon) au colt de 308 (sw lew de 353). Vous pouvez teléphoner au
B19-732-2397 ou écrire a Nicole & : pideschatelets@gmail.com  pour
commander votre BD avec une dédicace de MEG qui inclut un animal favori OL
un personnage préférd. C'ast une maniére personnalisée d'avoir un exemplaire
unique agremente d'un beau dessin de la main de lllustratrice. Visitez son site
web pour en voir plus | creationsmeg.ca

Endroits de distribution & Amos au codt de 35 $ taxes incluses:

+ Refuge Pageau
+ Papeterie Commerciale Hamster MECHEL
« Ecotone

« Pharmacie Jean Coutu

¢ Marché de FEconomie &t de Liquidation

« Maison du Tourisme Amos-Harricana

= Calvette . Magasin géneral de Landnenne
* Familiprix Exlra - Viens, Ahern, Blanchette et Lamarre - Amos

Merci 4 I'avance de votre aide pour le partage de la miszion du Refuge Pageau et
pour l'encouragement & MEG & poursuivre sa carrigra artistique |
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MESSAGES

AUX CITOYENS

Bien se départir de nos |
matieres résiduelles

durand leg Y‘—éﬁé‘»/

Le temps des fétes est a nos portes ! Voici une liste de différents articles
et matieres résiduelles composant notre environnement a Noél. En cette
période des fétes ou le partage est capital, nous vous invitons a faire
dons de vos articles et décorations de Noél, en bon état, a vos proches ou
des organismes de bienfaisance.

PRODUITS

LIEU DE DEPOT

® Emballage cadeau
en papier/non-métallisé

® Papier de soie
RECYCLAGE ® Boite de carton \. J
& commergants autorisés ® Enveloppe de souhaits
® Boite de jouet ( N
déconstruite/matiéres triées ,
® Bouteilles en verre
® Canettes en aluminium D[(ORATIONS I.UMIN[US[S
® Guirlande de Noél W
® Emballage cadeau métallisé
® Ruban o Utilisez des lumiéres décoratives,
homologuées par une organisation
ECOCENTRE SO Bllgente reconnue (ACNOR, ULC ou UL)
S ONEIOR GAISIIES ® Lumieres de Noél . o . !
DE BIENFAISANCE ® Sapin de Noé&l naturel o Al'extérieur, n'utilisez que des
(en bon état) ® Sapin de Noél synthétique e
ensembles de lumiéres congus pour
.o ~ o I'extérieur
Ce que vous cherchez n'est pas dans la liste ? A lintéri il d
Consultez le bottinvert.mrcabitibi.gg.ca .. : * Inferieur, n'utilisez que des
k ensembles de lumiéres congus pour
e /. . l'intérieur
pbottin : y o | .. .
Ver e Gogeur Vo, ebonne anvite « Evitez de surcharger les prises de
courant. Utilisez plus d'une prise de
[ R , I ) courant si la consommation en watts
[S[RVOIRS IN([NDIE : ATT[NTION de I'ensemble des lumiéres dépasse la
Sur le fterritoire de la Municipalité, il y a quatre capacité de la prise de courant
réservoirs incendie. Soyez vigilants et évitez de passer « Eteignez toutes les décorations
tr rés. Il y en un a la halte municipal n en avant . ' .
Op pres. 1y en tn d fa halle municipdie, Un n ava lumineuses avant d'aller au lit ou de
du cimetiere de Villemontel, un & la patinoire de La ) i
Ferme et un autre au chemin des Sapins. quifter la maison.
\ J L J

N

(ONSEILS DE PREVENTION

ARBRES DE NOEL
NATURELS

Choisissez-en un le moins sec possible
Arrosez-le tous les jours
Assurez-vous que l'arbre est bien fixé
dans un support solide

Ne le placez pas dans une aire passante

une entrée de porte ou pres d'un conduit
d’aération du systéme de chauffage,
d'un radiateur, d'un poéle, d'un foyer ou
de bougies allumées.

Ma municipalité m'informe
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MESSAGES
AUX CITOYENS

DENEIGEMENT

Nous vous rappelons que votre bac bleu, vert ou brun ne doit pas empiéter sur le chemin municipal. Il
est donc important de vous assurer de positionner vos bacs dans les limites de votre terrain, idéalement
sur votre ponceau d'entrée.

La position de votre boite postale est également a considérer. Si celle-ci se trouve a nuire au
déneigement de 'accotement du chemin ou si elle n'est pas suffisamment ancrée au sol, il est possible
qu'elle soit renversée par le poids de la neige lors de l'opération de déneigement du chemin. La
Municipalité n'est pas responsable des dommages causés a vos bacs ou votre boite aux lettres si ceux-
ci se retrouvent dans le chemin ou nuisent au déneigement.

Merci de votre collaboration habituelle!

ON RALENTIT QUAND ON GROISE LE CAMION
ANEIGE OU LA NIVELEUSE!

Trop souvent, nous remarquons que les automobilistes sont
imprudents lorsqu'ils croisent les journaliers municipaux qui
travaillent a I'entretien de vos chemins. Nous vous encourageons
a la prudence et a la patience.




CHRONIQUE
Vels wn miewn- Gthe (déal

(Za cammunication,_thaisieme waler)

Cette fameuse négation, une habitude a corriger

A I'ére de la médecine alternative qui commence & croitre de plus en plus, vous avez siirement entendu que le cerveau ne prend pas en
compte l'expression « ne pas ».

Pour ce troisieme volet sur la communication, il m'apparait essentiel de parler de cette habitude de formulation de phrases dans la négation.
Vous savez, toutes ces affirmations telles que « Je ne veux plus me sentir coupable », « Je ne veux pas avoir peur de » ... Et si on s'exercait
plutét a affirmer ce que I'on veut?

Trop souvent j'ai entendu des clients affirmer leur objectif dans cette négativité. Probablement parce qu'ils ont comme fonctionnement (en
PNL, on appelle cela un métaprogramme) de vouloir éviter ce qui pourrait poser probleme. Dans ces cas, je les améne a découvrir une fagon
plus affirmative de formuler et, par conséquent, un peu plus de précision.

Une forme négative qui se veut bienveillante

Pour de multiples situations ou I'on veut appliquer de la bienveillance, la négation est fortement utilisée. Prenez par exemple un parent qui
veut protéger son enfant. Il lui dira « Ne vas pas trop loin » ou encore, un ami, rempli de compassion dira « N'y pense plus ». Et si on
changeait tout ¢ca par « Reste prés de moi », «Viens, je temmeéne te changer les idées ».

Formuler les phrases a l'affirmative est une fagon plus stratégique de faire passer son message. Laissez-moi vous expliquer pourquoi.

Le cerveau doit d'abord se représenter ce qu'on lui demande de « ne pas » faire. Ainsi quand on lui dit « Ne joues pas avec cet outil », il se
représente l'action (jouer) et I'objet (outil). Il n'y a pas de représentation pour le reste de la phrase donc, il n'enregistre pas cette information et
on finira par jouer avec l'outil.

En hypnose, on se sert de la négation pour faire indirectement quelques suggestions, et parfois pour mettre plus d'emphase sur les effets que
I'on souhaite provoquer.

Personnellement, au quotidien, j'ai commencé a développer un réflexe pour changer ma formulation de phrase a l'affirmative. Méme que
lorsque je n'arrive pas a le faire, ca m'agace et je continue d'y réfléchir par la suite pour essayer de trouver une alternative.

S'habituer tranquillement a formuler autrement

Repensez a certaines situations ol vous avez donné des instructions a la forme négative.

- Trouvez comment vous auriez pu formuler le tout a I'affirmative.

- Faites cet exercice le plus réguliérement possible pour développer de plus en plus de précision dans vos directives.

Lorsque cette fagon de faire vous sera plus familiere, expérimentez les deux formes puis observez l'effet que ¢a procure sur le résultat
escompté.

Bonne pratique de formulation dans I'atteinte de vos intentions!
Carole Laurendeau, Accompagnatrice holistique.

*I'expression « ne pas » : 18.La négation; Carole Lt leau; YouTube; 8 décembre 2018
*Métaprogramme : 11.Vous sentez-vous nuls par moment?; Carole Laurendeau; YouTube; 15 aodt 2018
Texte complémentaire : Quand le cerveau n'entend pas; Mathieu Lapeyre; Site Web psychothérapie et p

Ma municipalité m'informe - Page 12 - Décembre & Janvier 2022




CHRONIQUE

Sociéte Alzheimer

ABITIBI-TEMISCAMINGUE
Secteur MRC d'Abitibi

Principaux éléments déclencheurs de comportements déroutants

“ Certaines situations peuvent exacerber les comportements d’agitation chez les personnes
atteintes d’un trouble neurocognitif dont I’Alzheimer, soit au niveau de I'approche ou des
soins “

Voici quelques-uns de ces éléments :

e Approche non adaptée aux capacités cognitives de la personne

e Absence de structure ou de routine quotidienne

e Besoins physiques de base non satisfaits (ex.: éliminer, boire, manger)

e Douleur aigué ou chronique non soulagée

e Besoins psychologiques de base non satisfaits (sécurité, vie sociale et récréative...)
e Surcharge sensorielle (ex.: bruit, éclairage, va-et-vient...)

e Dysfonction visuelle ou auditive non traitée

e Changement d’environnement ou environnement sans repéres temporo-spatiaux
e Inactivité physique

e Pathologie médicale non traitée (ex.: infection urinaire, pulmonaire, dentaire)

e Effet secondaire d’'un médicament ou sevrage d’'un médicament

Contextes de soins pouvant produire de I'agitation :

e Hygiéne corporelle

e Soins d’incontinence (ex.: baisser la culotte ou changement de la culotte
d’incontinence)

e Déshabillage au coucher

e Soins buccaux

e Traitements pouvant étre pergus comme invasifs (ex.: ponction, soluté, sonde, drains,
suppositoire, prise de température rectale, prise de pression artérielle...)

e Changements de quart de travail du personnel

e Syndrome crépusculaire

(Réf.: Cohen-Mansfield et Billing (1986), Beck (1998)

Protéger la dignité des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer tout en respectant les
contraintes que la maladie impose et les limites des aidants.

Marielle Rioux, intervenante sociale
45, Avenue de la Gare bureau 5, Amos, J9T 4B7

819 727-1221 mrioux@alzheimerat.org
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CHRONIQUE

GARE AUX ESPECES EXOTIQUES ENVAHISSANTES!

Qu'est-ce qu’une espéce envahissante ? Organisme de t;mm Versant
bitibi-Jamésia

Une espéce exotigue envahissante (EEE) est un animal, une plante ou un micro-

organisme introduit dans un milieu ol il n"est pas naturellement présent.

Ces espéces dites envahissantes détiennent un fort pouvoir de colonisation. Par
leur importante capacité de reproduction et de dispersion, elles peuvent
proliférer au détriment des espéces locales et des écosystémes. Elles s'adaptent
rapidement au milieu ol elles sont introduites et entrent en compétition avec
les espéces indigénes et les mettent en danger.

Une espéce est considérée envahissante lorsque son introduction dans un
nouveau milieu cause des dommages écologiques, économigues et sociaux.

Autant les milieux agquatiques que terrestres peuvent étre touchés!

Quelle stratégie doit-on adopter ?

Prévention

. . . @u.l;nrw.mem Nremagog.or|
»  Sensibiliser les utilisateurs du territoire afin de prévenir la propagation et PhEMIg0e OrE

I"introduction de nouvelles espéces ; Un fragment peut produire un

# Mettre en place de moyens réglementaires aux seins des municipalités ; individu & part entiére et envahir un
*  Mettre en ceuvre de stations de lavage de bateaux ; lac en moins de 2 ans. Espéce
presente au Quebec et dans
certains plans d'eau de I"Abitibi-
Témiscamingue. Une fois
introduite, il est impossible
d'éradiquer cette espéce!

s Centraliser les informations.
Détection précoce

Mettre en place de systémes de surveillance des endroits a risque ;

Diffuser des fiches d'identification de I'espéces a surveiller pour faciliter une

surveillance citoyenne [programme Sentinelle) ; Cladocere épl neux
s Valider sur le terrain des observations ; T

#* |dentifier clairement sur le terrain les plans d'eau déja infectés.

Comment éviter sa propagation accidentelle ?

Pour éviter la propagation des EEE par la navigation de plaisance et les activités de
péche, bien laver son bateau et ses équipements lors du changement de plans d’eau.

Suivre ces 3 étapes :
1) D'abord rincez a Peou chaude ; BJ_Lindgren, MDNER
2] Pulvérisez avec un systéme fonctionnant sous haute pression ;
3) Laissez sécher au soleil pendant 5 jours. Petit crustacée qui s'accrochent aux

filets, aux lignes a péche ou aux

cdbles divers. lis peuvent subsister
Localisez, photographiez et signalez les especes exotiques envahissantes que vous 3 I
i ik o i i i en dehors de I'eaw. Espece presente

croisez sur votre route lors de vos activités professionnelles ou récréatives. Vous Lk Bl Eanirs Tore e ERk et i
contribuerez ainsi a protéger la biodiversité du Québec. bordent la frontiére du Québec et

qui sont trés fréquentés par les
pécheurs québécois. |e risque
d’introduction et de propagation
n'est pas neghger.

Vous pouvez signaler vos observations sur le programme Sentinelle au :
https://www.pub. mddefp. gouv.gc.ca/scc/observation/carteohservations

Pour toutes informations supplémentaires, observations ou questionnements, veuillez contacter
I"OEVA : Site internet © www.obvalorg - Focebook: Rttps:/Awww_focebook com/equOBvaly’
Cowrriel : informations@obvajorg
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BULLETIN
PAROISSIAL
T a-mae-ae- Viemeiel
M 5 choilienne de \/M el, »'
NOEL, LE TEMPS DE RECEVOIR LES BENEDICTIONS, EH BIEN, RECEVEZ MA BENEDICTION.

Par Jean-Marie Niyonsaba

Je vous souhaite un trés joyeux Noél, plein d’ Amour et dHumour

Nous célébrons la foi (Amour de Dieu). La féte de Noél rappelle aux chrétiens que Dieu se fait homme pour
vivre avec nous et habiter parmi nous. Elle est incarnation de Dieu en la personne humaine. C'est un grand don
gu'on ne peut pas bien définir tel qu'il est. Il dépasse notre intelligence a le saisir. Un Dieu qui s'incarne en
I'homme, un Dieu qui se fait homme sans cesser d'étre Dieu. Dieu que |'univers ne peut contenir, a pu étre mis
dans une créche. L'immensité s'est fait humilité. Et voila, un Dieu créateur de 'univers, notre créateur devient I'un
de nous en Jésus Christ. C'est le mystére de son amour infini que nous accueillons en la féte de Noel. Dieu qui
se fait enfant pour que nous puissions l'accueillir.

Un jour Jésus disait a ses apdtres : Laissez les enfants venir a moi, car le royaume de Dieu est a ceux qui leur
ressemblent. Recevoir Jésus, c'est comme accueillir un petit enfant avec tendresse et en prendre soin. Un enfant
représente toute personne vulnérable a protéger, a secourir. Dans cet enfant vulnérable, il ya les personnes
malades, pauvres, les faibles qui ont besoin d'aide. Ainsi, a Noel, le chrétien est invité a penser, a tourner son
regard vers les personnes vulnérables sans défense comme ce petit enfant que nous adorons et contemplons
dans la créche de Noél. Je me rappelle qu'il a dit qu'au soir de notre vie, il nous demandera le bien qu'on aura
fait aux personnes vulnérables pour nous laisser entrer dans son Royaume des cieux. N'est-il donc pas une
invitation qu'il nous donne chaque année a Noél, pour nous dire, je viens comme un petit enfant vulnérable, alors
souviens-toi | Nous pouvons le dire en faisant allusion a nos plaques d'immatriculation automobile : NOEL, JE ME
SOUVIENS ! Que cette féte de Noel soit pour vous généreuse, pleine de bonté et de bienveillance.

Elle est aussi une féte des familles (Humour en famille). On passe du temps en famille et entre amis. Des
enfants qui habitent loin de leur famille reviennent féter Noél autour de leur parent et grand-parent. En famille,
on se raconte de bons souvenirs, on se taquine, on rit ensemble, on offre et on recoit des cadeaux, nous faisons
des jeux de mots ou de cartes. Vraiment & Noél, en famille ou entre amis, nous partageons nos rires et
acclamations. C"est une excellente occasion d'étre réunis en familles. Que ce Noel 2021 puisse étre une féte
plus rassembleuse et réconciliatrice des familles que jamais.

Je vous attends a la messe de Noel, jai hate de vous bénir pour de vrai en présentiel.

Abbé Jean-Marie Niyonsaba, curé
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BULLETIN
PAROISSIAL
T a-mae-ae- Viemeiel
M@ hrélienne de VM@(/
DECEMBRE 2021, JANVIER 2022 : CA SE PASSE CHEZ NOUS..

Par Hélene-Marie Audet

Voici I'horaire des célébrations de Noél dans notre milieu :

24/12/2021: 19h30 a Saint Gérard de Berry et 21h30 a Villemontel

25/12/2021: 9h00 a Guyenne et 10h30 a Launay

- Lampe de la nativité : pour vous ou & offrir & une personne chére, un lampion du temps de Noél, 10$ disponible
aupres de Régis et Aline :819-727-2699

- 18-19 décembre : Exposition de creches sous-sol du Christ-roi. Pour favoriser une activité familiale centrée sur
la naissance de Jésus qu'est la féte de Noél et enseigner le bien-fondé de monter une creche dans nos maisons.
Samedi 18 décembre : 13h a 16h, dimanche 19 décembre : 10h30 a 16h

- Avent : Avec Lui, espérer encore. L'Eglise est née sur la paille, elle vit des épreuves et la désertion ; Dieu fait
naitre 'espérance d'un monde nouveau en nous apprenant que cette Eglise peut exister en dehors des murs de
ses batiments, car I'Eglise, c'est toi, c'est moi, c'est nous ! Sachons relever le défi daller en sortie, d'allumer des
étoiles dans le ciel sombre de cette pandémie et faire confiance que I'amour de Dieu n’est pas un feu de paille !

5 décembre : 2e dimanche de |'Avent : Dieu n'abandonne pas ses promesses ; il fait lui-méme route avec nous.

6 décembre : féte de Saint Nicolas : évéque de Myre, en Asie, mort en 325.Charitable, la légende I'a déformée et
reprise en Santa Claus et Pere Noél.

8 décembre : Immaculée Conception de la Vierge Marie : rien n'est impossible a Dieu

12 décembre : 3e dimanche de I'Avent : La joie de partager mes bénédictions et ce « quelqu'un » qui m'habite.
Journée de priére en solidarité avec les peuples autochtones.

19 décembre : 4e dimanche de I'Avent : La grande visite : a toute personne disposée a célébrer Noél

24-25 décembre : Nativité du Seigneur : que mes gestes et paroles soient des reflets de la présence lumineuse
de Jésus

26 décembre : Sainte famille de Jésus, Marie et Joseph : familles en marche, c'est une invitation a un pelerinage
spirituel en famille.

1er janvier : Nouvel An, bénédictions spéciales pour le nouvel an et résolutions ? Pourquoi pas !

- Consultations sur le synode

Demandé par le pape, ces consultations se veulent un temps privilégié pour s'exprimer en Eglise. Nous sommes
tous et toutes invités & se dire en petits groupes pour aider a donner le visage de I'Eglise de demain. Plus limage
de l'église d'aujourd’hui sera représentative, plus elle donnera l'orientation de 'Eglise de demain. Chaque voix
compte !

Héléene-Marie : 819-732-3035
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BULLETIN
PAROISSIAL

- man-ae- Villemaeriel
Communanle chrélienne de [illemortel

BULLETIN PAROISSIAL DE DECEMBRE 2021 ET JANVIER 2022

Par Pauline Thibault
5 décembre ler janvier

e 9h: Célébration de la Parole e Oh: Samedi. Lise Demers par André Bergeron
e 9h: Guyenne
e 10h30: Launay

12 décembre 2 janvier
e Oh: Donald Aubut par Héléne-Marie et Bernard Deshaies e Oh: Célébration de la Parole
e 10h30: St-Gérard e 9h: Célébration de la Parole (Guyenne)
 ELECTIONS DE MARGUILLIERS APRES LA MESSE e 10h30: Célébration de la Parole (Launay)

13 décembre 9 janvier
e 19h: Sacrement du Pardon et célébration eucharistique e 9h: Laurette Ross par Pauline et André Thibault

Antoinette Deshaies par la collecte e 10h30: St-Gérard

19 décembre 16 janvier
e 9h: Célébration de la Parole e 9h: Célébration de la Parole
e 9h: Célébration de la Parole (Guyenne) e 9h: Célébration de la Parole (Guyenne)
e 10 h 30: Célébration de la Parole (Launay) e 10h 30: Célébration de la Parole (Launay)

24 décembre 23 janvier
e 19h30: St-Gérard e 9h: Hermance-Léopold Roberge et Lucienne et Jean Joly par
¢ 21 h30: Nathalie et Annette Thibault par la collecte leurs enfants

i e 10h30: St-Gérard
25 décembre

« 9h:  Guyenne 30 janvier
e 10h30: Launay e 9h:  Célébration de la Parole

26 décembre e 9h: Célébration de la Parole (Guyenne)
e 10 h 30: Célébration de la Parole (Launay)

e 9h: Hermance-Léopold Roberge et Lucienne et Jean Joly par
leurs enfants
e 10h30: St-Gérard Curé Responsables des baptémes
Jean-Marie Niyonsaba Héléne-Marie & Bernard Deshaies 819 732-3035
819 354-1608 Responsables de la catéchese
, 5 M_arguilliers erleng-Mar!e Audet 819 732-3035
ETATS FINANCIERS . » Micheline Lévesque 819 727-9677
André Thibault, président 819 732-3933 T
Responsable du cimetiere
Micheline Roulier 819 732-5787 L.
Nol Jacob 410 73920278 André Thibault 819 732-3933
W& °,e ] Registres (baptémes/défunts) & funérailles
Stéphane Thibault 819 444-8281  yihaline Lévesque 819 727-9677
itation - 2 Luc Morin 819727-3628  Aline Larochelle 819 727-2669
Capitation : 20.00 $ Régis D'Amours 819727-2669 Offrandes de messes et capitation
Quétes : 231.75 $ Jean Cossette 819732-3499  Pauline Thibault 819 732-3933
Bernard Deshaies 819 732-3035
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PAGE SANTE

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec e

CLSC d’Amos

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT AU
819 732-3271 POSTE 4202

Villlersriel, [2 Fermne

Salle municipale - 330, rue Sauvé La Source (entrée avant, porte #2) - 150, chemin Saint-Viateur
819 732-3271
Infirmiére : Marilyn Bédard Infirmiére : Marilyn Bédard
Mardi, 14 décembre Lundi, 20 décembre
- Prise de sang - Prise de sang
-Vaccination enfants - Vaccination enfants
Mardi, 11janvier Mercredi, 26 janvier
- Prise de sang - Prise de sang
- Vaccination enfants - Vaccination enfants

POUR TOUT AUTRE SOIN EN SANTE Yo
COURANTE

Communiquer avec le Centre de services On continue de bien se protéger,
ambulatoires de I'Hopital d'’Amos :

COVID-19

méme apres avoir recu le vaccin.

Par téléphone : 819 732-3341 poste 2649 ‘ ’ @ ’

Les services sont disponibles du lundi au dimanche,
incluant les jours fériés, de 8 ha 16 h.

gouvernement Quebec
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PUBLICITES

PME

INTER

NOTAIRES

22, 1 Avenue Quest, bureau 301,
Amos (Québec) JIT 1T8
T.819.732.2812. F. 819.732.7951

855, 10¢ Avenue,
Senneterre (Québec) JOY 2M0
T.819.737.2747 F.819.737.5027

.B(u,dd, .j}igl(é BALLL

PME INTER Notaires

ABITIBI inc.

Notaires & conseillers juridiques

Services professionnels :

Vente & hypotheque, donation, testament, mandat,
convention, contrat de mariage, droit commercial et
corporatif, service de greffe fiduciaire etc.

Me Michel Lantagne ~ Me Sébastien Banville-Morin Me Gabrielle Morin

Me Martine Corriveau Me Catherine Pomerleau Me Claudine Bérubé

Me Valérie St-Gelais  Me Annabelle Lefrancois Me Paméla Trottier-Poirier
Me Jonathan Lavergne

www.pmeinter.com
pmeinter@notairesabitibi.com

Une étude de dix (10) notaires a votre service

Teléphone : 819 732-8911
Télécopieur : 819 732-1470

\ous désirez ajouter
une pub\\mte au
3ouma\'?

gtgmf AVOCATS

91, 1re Avenue Ouest
Amos (Québec)
JOT 1T7

INSTALLATION
RENOVATION
COMMERCIAL
RESIDENTIEL
INSTITUTIONNEL

<

MEMBRE DE LA CORPORATION
des maitres-électriciens du Québec

Corporation
des maitres électriciens
du Québec

Ma municipalité m'informe

Danny Lamoureux
392, route 111 Ouest
Amos, Qc 19T 2Y2

Communiauez avec

nous! >\‘,<

887, 3e Avenue, suite 210
Val-d'Or (Quebec) JOP 1T2
Téléphone : 819 824-5318

Télécopieur : 819 824-5392

Format

dl @cableamos.com Annye| -
T.aarqgu;?z’i(ssgz - F. 819 732-1658 i de g0 Parutions) Hensua Résidents de
C.819 444-6898 e Page 7500 75 Trécesson
] ppage 150008 1959 1:// : - evls
(HAQlUlf ,3[5 325 Corrgs ENVOYEES 7 s (HOYG[SSb 2’3
OIS, VOTRE pupy1cyre
EPARAITRA S0 gy
enirepreneur Erecuicier I IVERNET ETSUF iy Ficesooy. ‘
& ASSOCIES
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PUBLICITES

Votre SADC SADSNE

partenaire de vos projets d’affaires! b

HARRICANA

Soutien technique et financier aux petites et moyennes entreprises
La SADC Harricana s'adapte a votre réalité et a vos besoins.

N FONDS D'INVESTISSEMENT N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Prét aux entreprises jusqu'a Service-conseil et assistance en gestion,
150000 % mentorat, réseautage, formation et coaching
N STRATEGIE JEUNESSE COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
Prét personnel pour les T.819732-831
entrepreneurs ageés de 15 a 39 ans sadc@sadc-harricana.qc.ca
5000%$325000% www.sadc-harricana.qc.ca
[ @17 14 = imamivenmisinkgin v e
POUR DE
L'ACCOMPAGNEMENT
DANS VOS

S nsl E Ro ETS

158, Principale Sud

ra a gnon Amos (Québec) JIT 2J7 D'AFFAIRE S

Notaire Succursale
481, 8¢ Avenue

Barraute (Québec) JOY 1A0

Me Sylvie Gagnon

sylvie.gagnon@notarius.net

FAITES APPEL A L'EXPERTISE DE VOTRE
CENTRE LOCAL DE DEVELOPPEMENT!

491, rue de I'Harricana, Amos

819 732-6918

info@cldabitibi.com

AR - cldabitibi.com

Centre local de développement E3 CLDabitibi

T 819 732-2722
F 819 732-3058
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PUBLICITES

©
USINAGE

=py=

lnc-

Téléphone: 819 727-3001

Spécialisée dans les engrenages de tous genres
Splines intérieurs et extérieurs
Usinage générale de précision

'TéUFax:

/" Propriétaires: France Beaudet & Luc Bousquet

654, route 111
Trécesson (Qc) JOY 250 ’
(819) 732-6229
aucoindelours(@cableamos.com

il

e Beau-soiriZ EXIE

Dans

L’UP\LLQUE
XD

Ma municipalité m'informe

CAROLE LAURENDEAU

ACCOMPAGNATRICE HOLISTIQUE

11, Rue du Lac
St-Marc de Figuery

819-732-7958
laurendeau.carole@gmail.com
Site web: carolelaurendeau.com

Facebook / YouTube

Sur rendez-vous seulement.
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HOH OHO

B

Ecris une [ettre au pere Noél

Comment faire parvenir votre lettre au pere No€l

Le pere Noél et les luting des postes sont trés occupes pendant |z periode des Fétes. Envoyez votre courrier au pdle
Nord a temps pour avoir une réponse du pére Noél

& 7 )

Voici l'adresse du pére Noél Recevez une réponse. Ne mangquez pas la date limite.

Pére Noél N'oubliez pas d'inclure une adresse de retour dans Envoyez vos lettres au pére Noél au plus tard le 10
Péle Nord votre letire et |2 pere Noél vous repondra décembre 2020 pour &tre s0r de recevoir ung

HOH 0HO réponse avant les Fétes.

Canada




Mon nom :

Mon adresse :

Bonjour, pére Noél
Comment ca va? Je m'appelle
et |'ai ans. J'ai été vraiment sage cette année!

Ce que j'aime le plus faire quand je suis a la maison c'est
. Surtout si je peux le faire en compagnie de

. Et J'aime vraiment jouer a avec mon

meilleur ami | J'aime |"hiver parce que

J'adore la neige et quand je joue dehors j'aime
Ma couleur préférée est le . Mon animal préféré est

parce qu'il peut

5'il te plait dis bonjour a mére Noél et & .

qui est mon renne préféré.
J'espére te voir bientdt, pére Noél!




