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Pour toute URGENCE (seulement!!!) et en-
dehors des heures d'ouverture, la Municipalite
s'est dotée d'un téléphone cellulaire avec un
numeéro distinct. Le numeéro de téléphone est
le suivant : 819 443-6523.

En cas
d’urgence
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Les proces-verbaux sont
aussi disponibles en
intégralité sur le site web

CONSEIL
EN BREF

r
Mai
Séance ordinaire du 14 mai 2024

» Le conseil accepte la proposition de la firme ACP-Environnement relative a une étude
d'avant-projet et a la sélection d'une technologie de traitement des eaux usées comme
solution alternative au systeme actuel de traitement des eaux usées;

 La soumission du Refuge le Cceur sur 4 pattes pour le contrat de gestion animaliére sur le
territoire de la MRC d'Abitibi est acceptée, en concertation avec d'autres municipalités;

o La Municipalité de Trécesson accorde a FQM Assurances Inc, et a toute firme
d'actuaires-conseils désignée par cette derniere, le mandat d'agir a titre d'assureur en
assurance collective;

o La liste résumée des salaires versés ainsi que les comptes payés et a payer au 14 mai
2024, déposée et présentée par monsieur Pierre Paul, comptable, totalisant un montant
de 239 689,30 $, est approuvée;

« Monsieur le conseiller Stéphan Roy donne avis de motion qu'a une séance ultérieure sera
adopté le réglement numéro 2024-311 « Réglement décrétant une dépense de 147 420 $
et un emprunt de 147 420 $ pour la confection de plans et devis pour des travaux routiers

de drainage » et ledit projet de reglement est adopté.
\. J

r
Mai
Séance extraordinaire du 21 mai 2024

o Le réglement numéro 2024-311 « Réglement décrétant une dépense de 147 420 $ et un
emprunt de 147 420 $ pour la confection de plans et devis pour des travaux routiers de
drainage » est adopté;

o Le conseil adjuge a la compagnie de Sylvain Fortin le contrat de construction d'un

stationnement au parc Davy.
\ _J

Ma municipalité m'informe - Page 4 - Juin 2024




MOT DU DGGTI

Cheres citoyennes,
Chers citoyens,

Jai récemment rencontré un citoyen a I'épicerie qui m'a dit : ‘Il ne se
passe rien a Trécesson”. En fait, ce citoyen a 100% raison, mais le pire
c'est qu'il ne se passera jamais rien si personne ne s'implique.

A ce jour, jai rencontré trois (3) personnes qui ont confirmé étre prétes a
s'impliquer : monsieur Philippe Vallieres, monsieur Pascal L'Heureux et
madame Isabelle Ouellet. Deux autres personnes ont aussi manifesté leur
intérét.

Idéalement, nous avons cing (5) personnes pour officialiser un comité des
loisirs et de la culture a Trécesson.

Considérant la charge de travail, il serait souhaitable d'avoir entre 9 et 11
membres.

Vous avez le golt de contribuer a la qualité de vie a Trécesson? Alors
envoyez vos coordonnées a direction@trecesson.ca.

Guy Nolet
Directeur général et greffier-trésorier par intérim

~ —

Wit il Ouctli” 'l Mensios Paseul L Moo
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MESSAGES
AUX CITOYENS

TAXES
MUNICIPALES I INFO TRANSPORTS
2024 Lo 7t 2024 Meise 4 jour

DGAT-24-04-B

DATES : 30 avril au 19 juillet

Troisieme versement des taxes

ROUTE : 20720 (4°-et-5° Rang Ouest)

municipales
MUNICIPALITE : Berry

. LOCALISATION : Pont au-dessus de la riviere Chicobi, sur le 4°-et-5° Rang Ouest, a environ
N'Oubhez pas que VOUS devez payer Ie 2,1 kilometres a I'ouest de I'intersection avec la route de Villemontel-Desboues.
trOISIéme Versement deS taXES munlc'pales au IDENTIFICATION DES TRAVAUX : Construction du pont P-19899 (ancien P-00023).

. . ENTRAVE:
pIUS tard |e 31 Jl.“"et pl’OChaIn. o Fermeture compléte du pont en tout temps
e Circulation en alternance avec feux de circulation en tout temps, via un chemin
de déviation et un pont temporaire
Il est de votre responsabilité de transmettre dos Sonons méthorologiles. Consuher 1o MIAlRE §11 pour anfareiaauh,
Votre Compte de taxes é. Votre Cré&nCler PourI la sécttJrité detg L:sagers de la route et celle des travailleurs, le respect de la signalisation
, . en place est essentiel.
hyp0thecalre Pour plus d’informations concernant les entraves liées aux charges et dimensions, consulter le
Répertoire des ponts a limitations de poids.
N " \ POUR INFORMATION :

VOtre Compte pGUt Etre achItte par Cheque! Direction générale de I'Abitibi-Témiscamingue (DGAT)
par argent comptant, par paiement direct et e
par les services en ligne des institutions Relations avec les médias
financiéres suivantes : Caisse Desjardins et Mt s Trnaprs o obits i
Banque Nat|onale\ du Caqada. Pour les MonkBeloEMLETR O Québec
paiements par cheque, veuillez inscrire au

verso de votre chéque le ou les numéro(s) de
matricule figurant sur les talons de remise.
Veuillez allouer sept (7) jours ouvrables pour la
réception de votre paiement par la poste et
trois (3) jours ouvrables pour le paiement en y
ligne.

A NOTER

Les paiements par carte débit sont
généralement limités a 1 000 $. Veuillez BOUTIQUE DU BUREAU
obtenir & [lavance, si nécessaire,

l'autorisation de votre institution

financiere afin de vous permettre

d’acquitter votre compte de taxes.
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MESSAGES

AUX CITOYENS

MATIERES ACCEPTEES
DANS VOTRE BAC BRUN >

TOUS LES TYPES DE SACS EN PLASTIQUES SONT INTERDITS, QU’ILS
SOIENT COMPOSTABLES, OXIBIODEGRADABLES OU BIODEGRADABLES.

MRC D’ABITIBI

LES RESIDUS ALIMENTAIRES (DANS LA CUISINE) (&%

@@%

Reste de repas Fruits et légumes, Oeufs et coguilles Pites etriz

Pain et céréales Café moulu, filtre,

thé infusé, sans sachet

feillages, pelures.

0s, arétes, coquilles

Viandes, poissons et

fruits de mer CUITS Aliments périmés

Produits laitiers solides Ecailles de noix

(fromage et yogourt)

LES RESIDUS VERTS (A L'EXTERIEUR) (&%

Dessert et sucreries

Rcﬂdus d- ‘ardm et Mauvaise herbes Feuilles et fleurs Aiguille de coniféres Copeaux et sciure Plantes fleurs,

etbrindilles de bois feuilles séchées

Matiéres grasses Serviettes de table, Nourriture pour Cheveux, ongles et Cartons, journaux, et Cendres refroidies
végétales mouchoirs et essuie-tout animaux poils danimaux papier souillé MINIMUM 2
NON-CIRE SEMAINES

ATTENTION {

AUX PRINCIPAUX INTERDITS 1!

PO

Terre, roches, cailloux Sapin de Nogl
etpierres

Plastique
de tous types.

S p
longueur ge s d 60 2

TRUCS & ASTUCES

EVITER L’APPARITION D’ASTICOTS

MRC D'ABITIBI

POURSUIVEZ VOS BONNES HABITUDES !

COMPOSTAGE DOMESTIQUE

Vous pouvez continuer vos pratiques de compostage domestique a la maison, tout en utilisant votre
bac brun pour les matiéres plus difficilement compostables (résidus secs, os, arrétes, coquilles).

HERBICYCLAGE

Optez pour I'herbicyclage et le feuillicyclage en laissant les résidus de tonte de gazon et les feuilles
mortes déchiquetées directement au sol. En plus de vous sauver du travail, cela sert d’engrais naturel
pour votre pelouse tout posant un geste pour la planéte.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Environ 40 % de votre bac a déchets est composé de matiéres organiques qui peuvent étre

détournées de I'enfouissement.

TABLEAU DES TRUCS ET ASTUCES POUR LA GESTION DE VOTRE BAC BRUN

PROBLEME

Le bac a compost dégage
une mauvaise odeur

CAUSE

L'odeur de soufre survient
lorsqu'il y a beaucoup de matiéres
humides dans le bac

TRUCS ET ASTUCES

Incorporer des matiéres séches
telles que des feuilles mortes,
du carton ou du papier journal
déchiqueté.

Le bac a compost attire
les petits animaux

Lodeur forte que dégagent les

restes de viande, poisson, fromage
ou graisse attire les petits animaux

Congeler vos restes de viande,
de poisson, de fromage ou de
graisse et les déposer dans le
bac la veille de la collecte.

Le bac a compost attire les
mouches et contient des
asticots (vers blanc)

L'été, les mouches pondent leurs
ceufs sur les matieres humides.
Leur prolifération est favorisée par
I'humidité contenue dans le bac de
matiéres compostables.

Vaporiser votre bac avec du
vinaigre ou le saupoudrer de sel
avec du bicarbonate de soude.
Une fois vidé, rincer votre bac
avec

du vinaigre et de I'eau

Garder le bac brun a I'abri du
soleil.

Mettre le bac au bord du
chemin a chaque collecte.

Les matiéres compostables
restent collées dans le fond

Lhiver, I'eau contenue dans les
matiéres se dépose au fond et
gele les matiéres compostables en

Recouvrir le fond de son bac
d'une couche de papier journal,
de carton ou de feuilles mortes.

du bac bloc.
Evitez de déposer des liquides

dans votre bac.

POUR PLUS DE CONSEILS ET ASTUCES VISITEZ LE BOTTINVERT.MRCABITIBI.QC.CA

Tu as eu une mauvaise expérience avec ton bac brun et ca a mal
tourné? Chaque matin, tu le regardes vide, hésitant a le réutiliser?
@ Voici trois astuces simples pour éviter 'apparition des asticots

1 Eté comme hiver, place un sac en carton (comme un sac
d'épicerie ou un sac en papier compostable) dans ton congélateur
pour y déposer tes matiéres.

2 Garde ton bac brun a l'abri du soleil, cela évitera qu'il chauffe et
devienne un terrain favorable aux asticots.

3 Vaporise ton bac avec du vinaigre ou saupoudre-le du sel avec
bicarbonate de soude, cela dissuadera les petites bestioles de
s'installer.

Prends ces précautions et ton bac brun redeviendra ton allié
compostage!

Ma municipalité m'informe
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DANS LA MRC

UNE'TONNED ACTIVITES
GRATUITES POUR TOUS

AGNICO EAGLE

présente

TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION MOBILE

PRoPULSEE PAR LEICITOYEN [ Annstie | % Googie ey

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNE

DANS LE DEVELOPPEMENT DE VOS PROJETS D'AFFAIRES!

Services financiers - Accompagnement et suivi personnalisé

NOUS VOUS AIDONS A :

Acquérir ou démarrer une entreprise; FONDS D'INVESTISSEMENT

Préparer votre reléve; 300 0 00 $

Prét maximal par entreprise

Moderniser vos équipements;

; e Modalités de remboursement flexible
Acheter ou rénover un batlmeni
Taux de base + 2% minimum

Développer de nouveaux marchés;
Financer un fonds de roulement, etc. STRATEGIE JEUNESSE

5000$a250008$

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!
Prét personnel pour des entrepreneurs

SADC HARRICANA
T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca Aghg de18.a 33 ans
www.sadc-harricana.qc.ca Sans intérét pour les 24 premiers mois

Ca dl‘l Developpement économiaue Canada pour les régions du Québec
na appuie financiarament la SADC
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DANS LA MRC
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CHRONIQUES

CHRONIQUE MIEUX-ETRE EN REPRISE : QUAND RESPONSABLE SE CONFOND

AVEC COUPABLE
Plus javance en &ge, plus je m'apercois que je prends conscience des responsabilités
que jai eues dans ma vie. Le plus merveilleux est que moi qui avais tendance a me
culpabiliser fréquemment, je puisse maintenant repenser a des événements particuliers
en prenant ma part de responsabilité, tout en étant capable de rationaliser
correctement les faits sans me sentir coupable de ce qui en a découlé. Je suis
maintenant consciente que c'était un apprentissage du moment pour me découvrir, me
renforcir, me batir.

Pourquoi se sent-on réguliérement coupable?

Jai lu un excellent article sur la culpabilité. Dans celui-ci, on y explique que la culpabilité
se fait sentir lorsque nous considérons que nous avons transgressé nos valeurs ou nos
principes moraux. Quelle agirait comme une conscience du bien et du mal. Toutefois, il
y est mentionné aussi que le sentiment de culpabilité peut facilement devenir nuisible,
voire destructeur, lorsquiil est relié a ce que l'on accomplit dans sa vie.

Effectivement, lorsqu'on regarde sa définition, la culpabilité est un sentiment de faute
et une émotion qui surviennent lorsquil y a un écart entre ce que lon veut étre
idéalement et les actions que l'on fait réellement. C'est donc dire que cette sensation
est aussi présente lorsque l'on subit quelques revers dans sa vie.

Se responsabiliser c'est savoir s'assumer

Il ne s'agit pas de tout prendre comme une faute, mais plutét de revoir les choses
autrement, sous un autre angle. Analyser le contexte d'une situation et assumer le réle
gu'on y a joué avec les cartes que I'on avait en main a ce moment-lal Ce n'est qu'avec
ce recul qu'on peut entrevoir les corrections nécessaires a apporter pour la suite des
choses.

Dans la société, quand on parle de responsabilisation, on parle surtout du fait de
prendre en charge, d'agir dans lintérét d'une personne ou d'une cause. Et quand on dit
4 une personne de prendre ses responsabilités, on lui demande alors d'assumer les
conséquences de ses actes.

En accompagnement, comme dans tout processus que l'on entreprend pour son
mieux-é&tre, c'est un peu la méme chose. On demande & la personne de se
responsabiliser consciemment dans sa démarche, de la fagon suivante :

- en s'engageant pleinement dans son cheminement;

- en évaluant ses limites pour reconnaitre ce quelle est en mesure de faire ou non;
- en analysant les conséquences de sa démarche;

- en identifiant ce qui en est acceptable ou non;

- en prenant en charge les actions a poser.

Je vous souhaite de savoir assumer vos choix pour prendre votre vie en main en tout
temps!

Carole Laurendeau, Accompagnatrice holistique

Lien YouTube : 22 Est-ce que se responsabiliser est de se culpabiliser?- 15 février 2019

CAROLE LAURENDEAU

ACCOMPAGNATRICE HOLISTIQUE

11, Rue du Lac
St-Marc de Figuery

819-732-7958

Dans

L’UI\LLQUE

(2t

laurendeau.carole@gmail.com
Site web: carolelaurendeau.com

Facebook / YouTube

Sur rendez-vous seulement.

Ma municipalité m'informe

COMMENT LA VIE CHANGE APRES LA MORT DES PARENTS

Affronter la mort de nos parents est une grande adversité quiil est difficile de surmonter.
Ces étres par qui, en grande partie, nous sommes devenus ce que nous sommes et qui ne
sont plus la.

Apres leur décés, la vie change beaucoup. Nous ne sommes jamais tout a fait préparés a
affronter la mort, d'autant plus si c'est celle de I'un de nos parents. Pour la surmonter, du
moins en théorie, il faudrait la comprendre. Et la mort est I'un des grands mystéres de
l'existence et, peut-étre, le plus grand.

La maniére dont nous intégrons les pertes dépendra en grande partie de la maniére dont
elles se sont produites. Un déceés dit « de causes naturelles », telle une longue maladie, est
douloureux, mais un accident ou un meurtre l'est davantage. La mort n‘avertit pas et cet
instant est catégorique et décisif. Le cycle est terminé et il est temps de dire au revoir.

En fait, ce n'est pas seulement un corps qui s'en va mais tout un univers, y compris des
conseils répétitifs qui parfois fatiguent un peu et des “manies” qui nous font sourire ou se
frotter la téte parce qu'on les reconnait en eux. Avec la mort, de nombreux aspects de la vie
des personnes décédées commencent & étre compris et éveillent en nous la raison de
nombreuses attitudes jusque-la incompréhensibles.

Par conséquent, la mort peut entrainer un sentiment de culpabilité envers la personne
décédée. Nous sommes des étres humains et cet adieu peut demander un pardon, soit de
celui qui part vers celui qui reste ou de celui qui reste vers celui qui part. Le temps ne guérit
pas toutes les blessures, mais la douleur de la perte diminue avec le temps.

Pour sa part, David Kessler, fondateur de chagrin.com, souligne comme un besoin primordial
que “notre douleur ait des témoins”, car s'isoler peut étre nocif. Il peut étre réconfortant de
passer du temps avec d'autres personnes qui ont subi une perte similaire, qu'il s'agisse
d’amis ou d'étrangers dans des groupes de soutien.

Lorsque les parents meurent, les enfants éprouvent souvent un sentiment d'abandon. C'est
une mort différente des autres. Les parents sont le premier amour. Peu importe le nombre
de conflits ou de différends que nous ayons eus avec eux; ce sont des étres uniques et
iremplagables dans le monde émotionnel. Une absence qui est présence : il reste une place
dans le coeur qui les réclame toujours.

Par conséquent, tant qu'ils sont en vie, il est important de réaliser que les parents ne seront
pas la pour toujours, quiils sont uniques et que la vie changera a jamais lorsqu'ils partiront.

Profitez de leur présence pendant que vous le pouvez : ils ne seront pas la pour toujours...

Marielle, intervenante « L'accompagnement du deuil »

CANADA POSTES

CANADA

POST

Heures d’ouverture

Lundi 10h a12h - 14h ai7h
Mardi 10h a12h - 14h15a17h
Mercredi 10h a12h - 14h15a17h
Jeudi 10h304a12h - 14h15a17h30
Vendredi 10h a12h - 14h15a17h

Vous pouvez rejoindre la maitre de poste par téléphone au 819 732-0093.
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BULLETIN
PAROISSIAL

D inar-de- Villemaiel
Commanaile chrdlienne, de \fillomentel

JUIN 2024, CA SE PASSE CHEZ NOUS EN PAROISSE

Par Hélene-Marie Deshaies

L'été est a nos portes!
Bonne fin des classes et bon repos a tous nos éléves et parents! Que I'été qui vient soit propice a du temps de qualité en famille et que
Dieu vous accompagne dans tous vos bons moments ensemble!

Baptéme
Félicitations & Noémie Briere et Yan-Philippe St-Pierre qui ont fait baptiser leur petite Lou-Gabrielle, dimanche le 23 mai. Ce fut une
belle féte de famille chrétienne!

7 juin

La Journée mondiale de priére pour la sanctification des prétres a lieu en la féte du Sacré-Ceeur (3e vendredi apres la Pentecéte). Elle a
été instaurée par le pape saint Jean-Paul Il dans une lettre publi¢ pour le Jeudi Saint 1995.

Clest une journée particuliére pour prier pour la sanctification des prétres (diocésains et religieux) et des séminaristes (les hommes qui
suivent la formation pour devenir prétres).

« Que cette journée aide les prétres a vivre dans la conformité toujours plus grande au coeur du Bon Pasteur ». Saint Jean-Paul Il

Dimanche 23 juin
A la messe de 9 h, trois jeunes feront leur premiére des communions aprés un trés beau cheminement de foi en famille. Que nos priéres
accompagnent ces familles!

N 2 juin
Anniversaires x s .
21 juin - Alice Cossette e 9h: Célébration de la Parole,
22 juin : Lyne Aubé St-Sacrement du Corps et du Sang du Christ
e 9h: Messe Guyenne
Etats financiers Quétes Capitation e 10h30: Messe St-Gérard
Janvier 132.30 0.00 ..
Février 29715 0.0 9 juin
Mars 210.00 100.00 .
Avril 16424 1384 80 e 9h: Messe, Laval Audet par famille Audet
Mai 235.45 50.00 o
e 10h30: Messe Launay
Prétre Responsables des baptémes L.
Jean-Marie Niyonsaba 819 354-1608  Héleéne-Marie & Bernard Deshaies 819 732-3035 16 jUIn
- Responsables de la catéchése faz .
Marguilliers e e B AR  epans * 9h: Célébration de la Parole
André Thibault, président 819732-3933  Micheline Lévesque 819 727-9677 e 9h: Messe Guyenne
Micheline Roulier 8197325787  Responsable du cimetiére 4
) AR e 10h30: Messe St-Gérard
Noél Jacob 819732-0278  André Thibault 819 732-3933
Stephane Thibault 819 444-8281  Ragistres (baptémes/défunts) & funérailles o
Régis d"Amours 818727-2669  Micheline Lévesque 819 727-9677 23 ]um
Aline Larochelle 819727-2669  pjing Larochelle 819 727-2669 . J—
Jean Cossette 819 730-3499 e 9h: Messe, Pauline Perron par André Thibault

Offrandes de messes et capitation
Bernard Deshaies 819 732-3035

e 10 h 30: Messe Launay
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CLSC de Villemontel

Voici les soins et services offerts et modalités d'acces :

CPréIévements sanguins)
Offerts dans votre CLSC

Mardi 18 juin 2024

Celui de Launay

Mercredi 19 juin 2024

Pour prendre un rendez-vous dans les CLSC en milieux ruraux :
& 819 732-3271, poste 4202

Ainsi qu’a I'Hopital d’Amos
Pour prendre rendez-vous a I'Hopital d’Amos :
@ www.clicsante.ca ou o 819 732-0165

(Soins de santé courants)

(installation et changement de pansement, lavage d’oreille, injection de médicament etc.)

Offerts au Centre de soins ambulatoires de I'Hopital

d’Amos.
Pour prendre un rendez-vous :
& 819 732-3341, poste 2649

(Vaccination >
Offerte au CLSC d’Amos.

Pour prendre rendez-vous :
Vaccination enfant : o 819 732-3271, poste 4202
Vaccination adulte : o 819 732-3271, poste 4110

B En vigueur dés le 1¢ mai 2023,

81-2023-025

Ma municipalité m’informe Juin 2024
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